
Зүрх 
сэтгэлийн 
боловсрол

хүн бүрд



Бидний эрхэм зорилго

Хүүхэд өөрийгөө ойлгож, сэтгэл хөдлөлөө зохицуулж, 
бусдыг хүндэтгэж сурсан үед л жинхэнэ хөгжлийн суурь 

тавигдана.

Ийм орчинг сургууль, гэр бүл, байгууллагын түвшинд 
хамтдаа бүрдүүлэх нь цаг үеийн хамгийн чухал хэрэгцээ 

гэж бид харж байна.

Тиймээс бид хүүхдийн нийгэм-сэтгэлзүйн чадварыг 
системтэй хөгжүүлэх хөтөлбөр, сургалт, орчны 

шийдлүүдийг бий болгож, илүү эерэг, аюулгүй, хүн 
төвтэй нийгмийг бүтээхийн төлөө ажиллаж байна.



Бидний түүх

Боловсролын цогц 
хөгжлийг дэмжих Q 
Education Group 
болон өргөжсөн.

2016
2018

Бага насны хүүхдийн 
цогц хөгжлийг 
дэмжихэд чиглэсэн 
100 хүүхдийн хүчин 
чадалтай Q Kids 
цэцэрлэгээ байгуулж 
ажлын гараагаа 
эхэлсэн.
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2018 2016

Хүүхдийн нийгэм 
сэтгэл зүйн чадварыг 
системтэйгээр 
хөгжүүлэх цогц 
хөтөлбөрийг 
боловсруулан 
гаргаад байна.

Сэтгэл хөдлөлийн 
дүрүүдийг бүтээн 
номоор дамжуулж 
олон мянган хүүхдэд 
хүргэх зорилгоор EQ 
KiddyZ паблишинг 
байгуулагдсан.
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Success in numbers
Өнөөдрийн байдлаар СӨБ, ЕБ - ийн улсын болон хувийн хэвшлийн 
сургууль цэцэрлэгүүд Зүрх сэтгэлийн боловсрол хөтөлбөрийг сургалтын 
системдээ нэгтгэн хэрэгжүүлж 10000 гаруй хүүхэд, эцэг эхчүүд, 150 гаруй 
багш ажилчид өдөр тутмын амьдрал харилцаандаа эерэг өөрчлөлтүүд 
авчраад байна.

10+
Улсын болон хувийн 
цэцэрлэг 

4+
Улсын сургууль

10000+
Хүүхэд сурагчид



Яагаад биднийг 
сонгох 

хэрэгтэй вэ?
Зөвхөн академик мэдлэг, хичээлийн 
дүн сайн байх нь ирээдүйн амжилтыг 
бүрэн тодорхойлдоггүй. Хүүхэд өөрийн 
сэтгэл хөдлөлийг ойлгож, хянаж 
чаддаг, бусадтай зөв харилцдаг байх 
нь урт хугацааны амжилтын үндэс 
болдог.
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11%
Нийгэм-сэтгэл хөдлөлийн сургалтад 
хамрагдсан хүүхдүүдийн сурлагын 
амжилт дунджаар 11%-иар 
нэмэгддэг.

20%
10–20% зан үйлийн асуудал буурдаг



Сургуулийн өмнөх боловсрол



Сургуулийн өмнөх боловсрол
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Манай цэцэрлэг нь 
2016 онд Монголын 
боловсролын салбарт 
дэлхийн стандартад 
нийцсэн сургалтаар 
хувь нэмрээ оруулан 10 
дахь жилдээ үйл 
ажиллагаагаа 
тасралтгүй амжилттай 
явуулж байна.
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Бидний хэрэгжүүлдэг 

хөтөлбөрүүд
СӨБ-ын цөм хөтөлбөр, Англи хэлний хөтөлбөр, Зүрх сэтгэлийн боловсрол 
нийгэм сэтгэл зүйн хөтөлбөр, Nutty Scientists - Шинжлэх ухааны хөтөлбөр, 
Биеийн аюулгүй байдлын хөтөлбөр, Уран зураг, Балет, Бүжиг, Таеквондо 
зэрэг олон төрлийн дугуйлангууд хичээллэж байна.

Cambridge English англи 
хэлний сургалтын хөтөлбөр

Nutty Scientists STEM
Дэлхийн 40 оронд хэрэгждэг шинжлэх ухаанд 
суурилсан хөтөлбөр

EQ-Зүрх сэтгэлийн боловсрол
Бидний 10 жилийн хугацаанд хөгжүүлэн 
боловсруулсан хүүхдийн сэтгэл хөдлөл, 
нийгэмшихүйн чадварыг хөгжүүлэх хөтөлбөр
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Зүрх 
сэтгэлийн 
боловсрол 
олгох 
хөтөлбөр



Зүрх 
сэтгэлийн 
боловсрол 
олгох 
хөтөлбөр



ЗСБ олгох 
хөтөлбөр гэж 
юу вэ?
Хөтөлбөр нь хүүхдийн нийгэм-
сэтгэлзүйн ур чадварыг 
системтэй хөгжүүлэхэд 
чиглэсэн цогц хөтөлбөр юм.

Хөтөлбөр нь хичээл, дасгал 
ажил, интерактив арга зүй, 
орчны дэмжлэгийг хослуулсан 
практик хэрэгжих боломжтой 
бүтэцтэй.

Бид мэдлэгээс гадна “сэтгэлтэй, 
хариуцлагатай, бусдыг 
ойлгодог” иргэн 
төлөвшүүлэхийг зорьдог.
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Энэхүү хөтөлбөрөөр дамжуулан хүүхэд:

Сэтгэл хөдлөлөө таньж, зохицуулах Өөрийгөө ойлгож, үнэлэх

Эерэг харилцаа, хамтын ажиллагаанд суралцах

Бусдыг ойлгож, хүндэтгэх Хариуцлагатай шийдвэр гаргах 



Гунигхан
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Бодит сэтгэл зүйн дүрүүдэд суурилсан 
онцгой аргачлал

Хүүхдэд ойлгомжтой, танигдахуйц сэтгэл зүйн дүрүүдээр дамжуулан сэтгэл 
хөдлөл, зан төлөвийг тайлбарлаж, өөрийгөө таних үйл явцыг хялбаршуулдаг.

Айдасхан

Хайр

Уурхан

Баяр баясгалан



Хөтөлбөрийн өгөх үр дүн

Миний сэтгэл 
хөдлөлийн 
найзууд

Миний 
тайван 
амгалан 
сэтгэл

Би концепц

Сэтгэл хөдлөлөө 
анзаарах

Өөртөө итгэх итгэл

Сэтгэл хөдлөлийн 
зохицуулга

Сэтгэл хөөрлийн 
хяналт

Стрессийг тэсвэрлэх

Өөрийн нөөцийг 
ухамсарлах
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Миний 
хайртай 
хүмүүс

Би эелдэг  
хүүхэд

Миний 
мөрөөдлийн 
ирээдүй

Бусдийн байр 
суурийг ойлгох

Эмпати

Ялгаатай байдлыг 
хүндлэх

Зан үйлийн 
харилцан 
хамаарлыг ойлгох

Идэвхитэй сонсох

Зөрчлийг 
шийдвэрлэх

Харилцаанд 
итгэлтэй байдал

Нийгмийн төлөөх 
зан байдал

Тууштай байдал

Асуудлын шийдэлд 
төвлөрөх

Ололт амжилтын 
сэдэл



Багшийн ачааллыг 
бууруулах шийдэл

Бэлэн хичээлийн 
төлөвлөгөө, 
хэрэглэгдэхүүн, арга 
зүйн заавраар 
дамжуулан багшид 
нэмэлт ачаалал 
үүсгэхгүйгээр 
хэрэгжих боломжтой.
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Хөтөлбөрийн онцлог

Мэдлэг чадвар 
болон арга зүйн 
дэмжлэг

Бэлэн хичээлийн 
төлөвлөгөө, 
хэрэглэгдэхүүн, арга 
зүйн заавраар 
дамжуулан багшид 
нэмэлт ачаалал 
үүсгэхгүйгээр 
хэрэгжих боломжтой.

Эцэг эхийн 
оролцоог дэмжсэн 
бүтэц

Гэр бүлийн орчинд 
үргэлжлүүлэн 
хэрэгжүүлэх энгийн 
зөвлөмж, дасгал, 
харилцааны 
чиглэлээр эцэг эхийг 
идэвхтэй оролцуулна.

Хүүхэд бүрт, багш 
бүрт зориулсан 
хэрэглэгдэхүүн

Сурагчийн ажлын 
дэвтэр, дүрийн карт, 
тайвшрах материал, 
багшийн гарын 
авлага зэрэг цогц иж 
бүрэн багцтай.

Нас сэтгэхүйн 
онцлогт 

тохирсон бүтэц

Цэцэрлэгийн наснаас 
дунд, ахлах анги 
хүртэлх хүүхдийн 
хөгжлийн үе шатанд 
нийцсэн агуулга, 
дасгал, арга зүйтэй.



Сургуулийн өмнөх 
боловсролын бүрдэл 
хэсгүүд
Багшийн гарийн авлага, Хүүхдийн дасгал 
ажлын дэвтэр, мэдрэмжийн карт болон 
номнууд, ханын AR постер
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Ерөнхий 
боловсролын 
сургуулийн бүрдэл 
хэсгүүд
Багшийн гарын авлага, хүүхдийн дасгал 
ажлын ном, үзүүлэн хичээл, ангийн 
хэрэглэгдэхүүн
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Хэрэгжүүлсэн туршлага 
Зүрх сэтгэлийн боловсрол хөтөлбөрийг төрийн болон хувийн хэвшлийн 

сургууль, цэцэрлэгийн 10000 гаруй хүүхэд, тэдгээрийн багш ажилчид, эцэг 
эхчүүд сургалтын хөтөлбөртөө нэгтгэн хэрэгжүүлж бодит үр дүнд хүрээд 

байна. 

Сургуулийн өмнөх боловсролын 
байгууллагууд
Улаанбаатар хотын болон орон нутгийн 10+ улсын 
болон хувийн хэвшлийн цэцэрлэгүүдийн 6000 
гаруй хүүхэд, 200 гаруй багш, ажилчдад 
амжилттай хэрэгжээд байна. 

Ерөнхий боловсролын 
сургуулиуд
Улаанбаатар хотын болон орон нутгийн 5+ улсын 
болон хувийн ерөнхий боловсролын сургууль, 
4000 гаруй сурагч, 100 гаруй багш, ажилчдад 
ажилттай хэрэгжээд байна. 



About us EQ KiddyZ Programs Projects Shop Training

Бодит үр дүн

Багш нарт Сурагчид, анги танхимд 

Хүүхдийн сэтгэл зүйн хөгжил, зан төлөвийг илүү нарийвчлан 
ажиглах, ойлгох чадвар нэмэгдсэн


Суралцагчдыг системтэй ажиглах, тэмдэглэл хөтлөх арга зүйд 
суралцсан


Сэтгэл зүйн үнэлгээ, ажиглалтын дижитал хэрэгслийг 
практикт ашиглах чадвартай болсон


Өөрийн сэтгэл хөдлөлийг таних, зохицуулах дадал 
сайжирсан


Багш–сурагчийн ойлголцол, харилцааны чанар мэдэгдэхүйц 
сайжирсан


Эерэг харилцаа, тэвчээр, хамтран ажиллах чадвар нэмэгдсэн


Бүлгийн уур амьсгал тайван болж, зөрчил буурсан


Бие биедээ хүлээцтэй, урам зориг өгдөг болсон


Сэтгэл хөдлөлөө таних, илэрхийлэх чадвар нэмэгдсэн


Бусдыг ойлгох, өөртөө итгэх итгэл дээшилсэн


Сэтгэл хөдлөлийн үгийн сан баяжсан


Тайван, тогтвортой орчин бүрэлдсэн

Түрэмгий, бүдүүлэг үг хэллэгийн хэрэглээ буурсан




Зүрх сэтгэлийн боловсрол олгох хөтөлбөр

Хамтрах боломжууд
ТББ, төсөл хөтөлбөр, байгууллагуудад:

Байгууллагын соёл, багийн 
уур амьсгалыг сайжруулах, 
ажилтнуудын сэтгэлзүйн 
дархлаа харилцааны ур 
чадварын хөтөлбөрүүд

Зүрх сэтгэлийн боловсрол 
хөтөлбөрийг санхүүжүүлж 
хэрэгжүүлэх



Орон нутагт хэрэгжүүлэх 
хамтарсан хөтөлбөр болон 
судалгаа



Хүүхдийн нийгэм-
сэтгэлзүйн чадварыг 
хөгжүүлэх хамтарсан төсөл,

нөлөөллийн үнэлгээ хийх 
боломж 



Зүрх сэтгэлийн боловсрол олгох хөтөлбөр

Хамтрах боломжууд
Сургууль цэцэрлэгүүдэд:

СӨБ хүүхдүүд, багш, 
ажилчдад, 1–5 ангийн 
сурагчдад зориулан ЗСБ 
хөтөлбөрийг нэвтрүүлэх


1–5 дугаар ангийн 
сурагчдад зориулсан ЗСБ 
хөтөлбөрийг нэвтрүүлэх



Багш, эцэг эхчүүдэд  
зориулсан арга зүйн 
сургалт, зөвлөх үйлчилгээ, 
нээлттэй хичээл болон 
уулзалт

Сургуулийн дотоод соёл, 
эерэг орчныг бүрдүүлэх 
цогц шийдэл





Зүрх сэтгэлийн боловсрол олгох хөтөлбөр

Хамтрах боломжууд
Та манай хэрэгжүүлдэг төсөл хөтөлбөрүүдээс гадна хамтарч


 ажиллах журмаар бидэнтэй холбогдох боломжтой.

Сургууль, цэцэрлэгүүдэд:
СӨБ-ын дунд, ахлах, бэлтгэл бүлгийн 
хүүхдүүд, багш, ажилчдад Зүрх 
сэтгэлийн боловсролын хөтөлбөрийг 
нэвтрүүлэх

1–5 дугаар ангийн сурагчдад зориулсан 
Зүрх сэтгэлийн боловсролын 
хөтөлбөрийг нэвтрүүлэх

Туршилтын хэлбэрээр хэрэгжүүлж, 
дараа нь байгууллагаараа өргөжүүлэх

Багш нарт зориулсан арга зүйн сургалт, 
зөвлөх үйлчилгээ

Эцэг эхийн оролцоог дэмжих нээлттэй 
хичээл, уулзалт зохион байгуулах

Сургуулийн дотоод соёл, эерэг орчныг 
бүрдүүлэх цогц шийдэл

ТББ, төсөл хөтөлбөрүүдэд:
Хүүхдийн нийгэм-сэтгэлзүйн чадварыг 
хөгжүүлэх хамтарсан төсөл

Орон нутагт хэрэгжүүлэх хамтарсан 
хөтөлбөр

Судалгаа, нөлөөллийн үнэлгээ хийх 
боломж

Байгууллагуудад:
Зүрх сэтгэлийн боловсрол хөтөлбөрийг 
санхүүжүүлж хэрэгжүүлэх

Ажилтнуудад зориулсан сэтгэлзүйн 
дархлаа, харилцааны ур чадварын 
хөтөлбөр

Байгууллагын соёл, багийн уур 
амьсгалыг сайжруулах хамтын 
ажиллагаа



Тайвшрах 
булан төсөл



Тайвшрах 
булан төсөл



Тайвшрах 
булан гэж юу 
вэ?
Насанд хүрэгчид төдийгүй 
хүүхдүүд стресс, уур бухимдал, 
хэт ачааллаас үүдэн анхаарал 
төвлөрөл алдагдах нь элбэг. 
Мөн хүүхдүүдийн хооронд 
гарсан аливаа зөрчил 
маргааныг өөрсдөөр нь 
шийдвэрлүүлэх нь чухал тул 
тайвшрах булан нь тухайн 
мөчид өөрийгөө зохицуулах 
бодит дэмжлэг болдог.
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Яагаад хэрэгтэй вэ?

Бухимдсан үедээ өөрийгөө тайвшруулах


Өөрөө өөрийгөө ойлгох
 Амьсгалын дасгал хийх


Сэтгэл хөдлөлөө нэрлэж ойлгох


Зөрчилдөөнийг тайван аргаар шийдэх орчныг бүрдүүлдэг



Ямар ач 

холбогдолтой 
вэ?
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Сэтгэл хөдлөлөө 
зохицуулах 
чадвар 
нэмэгдэнэ

Анги, багийн уур 
амьсгал 
эерэгжинэ

Зөрчлийг тайван 
аргаар 
шийдвэрлэх 
боломж бүрдэнэ.

Төвлөрөл, 
бүтээмж 
сайжирна

Байгууллагын 
соёлд “хүн 
төвтэй” хандлага 
төлөвшинө



Хэрэгжүүлсэн туршлага 
Тайвшрах буланг сургууль, цэцэрлэг, хүүхэд 
хөгжлийн төв болон байгууллагад амжилттай 
туршиж, өдөр тутмын хичээл сургалт болон ажлын 
орчинд тогтмол ашиглаж байна. /Тайвшрах 
булангийн зургууд оруулах/
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Тайвшрах булан хөтөлбөр

Хамтрах боломжууд
Бид хамтран хүүхэд, багш, ажилчдын сэтгэлзүйн эрүүл мэндийг 


дэмжсэн тогтвортой, бодит нөлөө бүхий орчныг бүрдүүлэхэд нээлттэй хамтарч ажиллана.

Сургууль, цэцэрлэгүүдэд хийгдэх 

бүтээн байгуулалт:

Анги, коридор, 
номын сан зэрэг 
орчинд “Тайвшрах 
булан” байгуулах

Хүүхэд өөрийгөө 
зохицуулах, сэтгэл 
хөдлөлөө таних 
орчныг бүрдүүлэх

Багш нарт зориулсан 
ашиглалтын богино 
сургалт


Тайвшрах буланг 
хөтөлбөртэй 
уялдуулан 
хэрэгжүүлэх



Тайвшрах булан хөтөлбөр

Хамтрах боломжууд
Бид хамтран хүүхэд, багш, ажилчдын сэтгэлзүйн эрүүл мэндийг 


дэмжсэн тогтвортой, бодит нөлөө бүхий орчныг бүрдүүлэхэд нээлттэй хамтарч ажиллана.

Дэмжигч байгууллагад:

Нийгмийн хариуцлагын хүрээнд 
сургууль, цэцэрлэгт Тайвшрах булан 
бүрэн тохижуулж бэлэглэх боломж

Хамтын брэндинг, олон нийтэд 
мэдээлэх эерэг нөлөөллийн ажил

Тодорхой сургууль, бүс нутаг, 
зорилтот бүлгийг дэмжих чиглэсэн  
загвар

Байгууллага дотроо хүүхдэд ээлтэй 
орчинг дэмжих

Орон нутгийн хамтын ажиллагаа:

Анги, коридор, номын сан зэрэг 
орчинд “Тайвшрах булан” байгуулах

Хүүхдийн аюулгүй, эерэг орчны 
бодлоготой уялдуулах



EQ KiddyZ 
паблишинг



EQ KiddyZ 
паблишинг



EQ Kiddyz 
Паблишинг

гэж юу вэ? 
EQ Kiddyz Паблишинг нь өөрсдийн 
бүтээсэн сэтгэл хөдлөлийн дүрүүдэд 
суурилан хүүхдийн нийгэм-сэтгэл зүйн 
чадварыг хөгжүүлэх агуулга, 
хэрэглэгдэхүүнүүдийг эрхлэн гаргадаг. 
Бид өнөөдрийн байдлаар 100,000 
гаруй хувийг уншигч, хэрэглэгчдийн 
гарт хүргээд байна.

Манай бүтээлүүд нь хүүхдэд сэтгэл 
хөдлөлөө таних, ойлгох, зохицуулах 
ур чадварыг энгийн, сонирхолтой, 
практик аргаар эзэмшүүлэхэд 
чиглэдэг.
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Яагаад хэрэгтэй вэ?

Үлгэр Ном

Тэмдэглэлийн дэвтэр Карт

Боловсролын тоглоом



EQ хөгжүүлэх 

цуврал
Бага насны хүүхдийн төсөөлөн 
сэтгэх онцлогт тохируулан 
бүтээсэн өхөөрдөм дүрүүдээр 
дамжуулж, сэтгэл хөдлөл бүрийг 
илэрхийлэх богино үлгэр болон 
зурах, будах, холбох, ярилцах 
зэрэг дасгалуудаас ном бүр 
бүрдэнэ
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EQ хөгжүүлэх 
үлгэрүүд
EQ Чадвар хөгжүүлэх, насны 
онцлогт тохирсон Англи, 
Монгол хэл дээрх цуврал 
үлгэрүүд

56 төрөл
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Нийгэмшихүйн 
чадвар 
хөгжүүлэх 
номнууд
Австралийн Edicate2Empower 
publishing хэвлэлийн 
компанийн Нийгэмшихүй, 
сэтгэл хөдлөлийн чадварыг 
хөгжүүлэхэд чиглэсэн албан 
ёсны эрх бүхий 5 цуврал ном
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Бэлгийн багц

About us EQ KiddyZ Programs Projects Shop Training



Хөгжүүлэх 
картууд
Хүүхдийн нас сэтгэхүйн онцлогт 
тохирсон мэдрэмж, хэл яриа, тоо 
тоолол болон өдөр тутмын зөв 
дадал хэвшүүлэх картууд
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Мэдрэмжийн 
карт
EQ хөгжүүлэх карт дараах 4 
төрлөөс бүрдэнэ

36 ширхэг
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Сэтгэл хөдлөлийн 
дүрсийн хэлбэр, 
хэмжээ

2
Өнгөт карт 1

Нүүрний 
хувирлын карт 3

Сэтгэл хөдлөлийн 
дүрийн карт 4



Боловсрол олгох 
тоглоомууд
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EQ KiddyZ Publishing

Хамтрах боломжууд
Та манай хэрэгжүүлдэг төсөл хөтөлбөрүүдээс гадна хамтарч


 ажиллах журмаар бидэнтэй холбогдох боломжтой.

Сургууль, цэцэрлэгүүдэд 
зориулсан багц 

Анги, насны онцлогт 
тохирсон багц 

Тайвшрах буланд 
зориулсан тусгай багц

Бүтээгдэхүүн 
хөгжүүлэлт:

Байгууллагын лого, онцлогт 
тохирсон тусгай хэвлэл

Төсөл, хөтөлбөрт зориулсан 
тусгай агуулга боловсруулах



Сургалт



Сургалт



Байгууллагад:
Ажилчдын сэтгэлзүйн 
дархлаа, харилцаа ба 
багийн уялдаа холбоог 
сайжруулж, бүтээмжийг 
нэмэгдүүлэх болон гэр бүл, 
хүүхдийн харилцааг 
сайжруулах практик сургалт.

Багш нарт:
Байгууллагын хэмжээнд 
хэрэгжих боломжтой, 
багшийн ачааллыг бууруулж 
хүүхдийн нийгэм-сэтгэлзүйн 
ур чадварыг системтэй 
хөгжүүлэх цогц сургалт.
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Эцэг эхчүүдэд:
Хүүхэдтэйгээ ойлголцож 
харилцах, сэтгэлзүйн 
дархлааг нь гэр бүлийн 
орчинд дэмжих энгийн, 
хэрэгжүүлэхэд хялбар 
сургалт.

Хүүхдүүдэд:
Өөрийгөө ойлгож, сэтгэл 
хөдлөлөө зохицуулж, 
бусадтай эерэгээр харилцах 
чадварыг хөгжүүлэх 
сонирхолтой интерактив 
сургалт.



For Company

Байгууллагуудад зориулсан 
сургалт
Байгууллагын ажилтнуудад зориулсан энэхүү сургалт нь ажлын 
байрны сэтгэл зүйн эрүүл мэнд, стрессийн менежмент, 
харилцааны ур чадварыг хөгжүүлэхэд чиглэнэ. 

Мөн ажил, гэр бүлийн тэнцвэрийг хадгалах, хүүхэдтэйгээ 
ойлголцож харилцах эерэг арга барилыг зааж, эцэг эхийн 
оролцоог дэмжинэ. 

Ингэснээр байгууллагын багийн уур амьсгал сайжирч, ажилтны 
бүтээмж, сэтгэл ханамж, тогтвортой байдал нэмэгдэнэ.
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For Teachers

Багш нарт зориулсан 

сургалт
Багш нарт зориулсан сургалт нь анги танхимд шууд хэрэгжүүлэх 
боломжтой практик арга зүйг олгодог.

Багш өөрийн сэтгэл хөдлөлийг зохицуулах, сурагчдын зан үйл, 
харилцааг эерэгээр удирдах, аюулгүй орчин бүрдүүлэх ур 
чадварыг хөгжүүлнэ. 

Мөн багшийн ачааллыг нэмэхгүйгээр хичээлдээ нэгтгэн 
хэрэгжүүлэх энгийн, үр дүнтэй шийдлүүдийг санал болгодог.

About us Q Kids Programs Projects Shop Training



For Parents

Эцэг эхчүүдэд зориулсан 
сургалт
Эцэг эхчүүдэд зориулсан сургалт нь хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг 
ойлгож, дэмжих, зөв харилцах, хил хязгаарыг эерэг аргаар 
тогтоох практик мэдлэгийг олгоно.

Гэр бүлийн орчинд итгэлцэл, нээлттэй яриа, харилцан 
ойлголцлыг нэмэгдүүлэх энгийн хэрэгжүүлэхүйц аргуудыг зааж 
өгнө.

Ингэснээр сургууль, гэр бүлийн хамтын оролцоог бэхжүүлж, 
хүүхдийн хөгжлийг цогцоор нь дэмжинэ.
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For Kids

NeuroSEL нь сэтгэл хөдлөл, нийгмийн чадвар болон тархины 
үйл ажиллагааг зэрэг хөгжүүлэхэд чиглэсэн, шинжлэх ухаанд 
суурилсан цогц хөтөлбөр юм.

Энэхүү хөтөлбөр нь сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан ба нейро 
шинжлэх ухааныг уялдуулж, гүйцэтгэх үйл ажиллагаа, 
метакогнитив мэдлэг, нийгэмшихүй, эмпатийг хөгжүүлнэ.

Эдгээр чадвар нь насан туршийн суралцах, харилцаа болон 
ажил мэргэжлийн амжилтад шууд нөлөөлнө.

About us Q Kids Programs Projects Shop Training



Training / Сургалт

Хамтрах боломжууд
Та манай хэрэгжүүлдэг төсөл хөтөлбөрүүдээс гадна хамтарч


 ажиллах журмаар бидэнтэй холбогдох боломжтой.

Боломжит сургалтууд: Сургалтын хэлбэр:

Танхимын сургалт

Онлайн сургалт

Холимог хэлбэр

Урт хугацааны хөтөлбөр

Богино хугацааны хөтөлбөр

Байгууллагa:

Багийн уур амьсгал, 
харилцааны ур 
чадвар

Стресс менежмент

Удирдах ажилтны 
коучинг, 
манлайллын сургалт

Багш нарт:

Нийгэм-сэтгэлзүйн 
боловсролын арга 
зүй

Сэтгэл хөдлөлөө 
зохицуулах, 
хүүхэдтэй үр дүнтэй 
харилцах арга

Эцэг эхчүүдэд:

Хүүхдийн сэтгэлзүйн 
хэрэгцээг ойлгох

Гэр бүлийн 
харилцаа, эерэг 
хүмүүжил

Дижитал орчин ба 
хүүхдийн сэтгэлзүй

Хүүхдүүдэд:

NeuroSEL – Тархи, 
сэтгэл хөдлөлийн ур 
чадвар хөгжүүлэх 
цогц сургалт



Coming Soon...
Бид багш болон сурагчдыг холбосон дижитал платформ 


бүтээхээр ажиллаж байна



Q Edu Group

Хамтрах боломжууд
Та манай хэрэгжүүлдэг төсөл хөтөлбөрүүдээс гадна хамтарч


 ажиллах журмаар бидэнтэй холбогдох боломжтой.

ЗСБ олгох хөтөлбөрийн бүрдэл:Бизнесийн байгууллагууд 
дараах боломжтой

Татварын хөнгөлөлтийн санхүүжилтийн 
хүрээнд дэмжих

Аймаг / дүүрэг / сумыг бүтнээр нь дэмжих

Хүүхдийн боловсролд урт хугацааны, 
тогтвортой хөрөнгө оруулалт хийх

Байгууллагын ESG, CSR тайландаа бодит 
тоон үр дүн тусгах

Байгууллагын ажилчдад зориулсан тусгай 
сургалтуудад хамрагдах боломж

Бүрдэл хэсгүүд:

Хөтөлбөрийн сургалт 1

Заах арга зуйн сургалт 5

Үнэлгээний сургалт 1

Оношилгоо боловсруулалт 2

Нэг хүүхдийн 
хэрэглэгдэхүүний төлбөр

Хүүхдийн 
тоогоор

Нэг хүүхдийн хэрэглэгдэхүүний багц:

Багшийн гарын авлага 5

Хүүхдийн ном 5

Анги бүрт үлгэрийн ном 1

Анги бүрт 3 төрлийн ханийн зурагт 
постер

3

Анги бүрт мэдрэмжийн карт 3



Хамтрах боломжууд

Хамтын ажиллагааны 
боломжууд

Багцын нэр

Багц 1

Багц 2

Багц 3

Багц 4

Тайлбар

Дурын цэцэрлэгээс сонгох 
боломж

Дурын цэцэрлэгээс сонгох 
боломж

Нэг сум, аймгийг бүхэлд нь 
хамрах боломжиж

Нэг бүс нутаг, дүүргийг бүхэлд 
нь хамрах боломжиж

Хамрах хүрээ (Цэцэрлэг)

5-10

11-20

11-20

11-20

Хүүхдийн тоо

750-1,500

1,650-3,000

3,150-10,200

11,400-31,200

Төсөв ₮

70-140 сая

174-280 сая

174-280 сая

760сая-2,080 сая



Хамтрах боломжууд

Сонгох боломжит аймгууд

Аймаг

Говьсүмбэр
Булган
Дундговь
Сүхбаатар
Дорнод
Увс
Өмнөговь
Дорноговь
Хэнтий
Архангай
Дархан-Уул
Ховд
Орхон
Завхан
Баянхонгор

Сэлэнгэ

Төв
Хөвсгөл
Өвөрхангай
Баян-Өлгий

Цэцэрлэг

6
22
23
24
32
32
33
34
35
35
37
38
38
39
40

40

41
46
50
68

Хүүхэд

900
3,300
3,450
3,600
4,800
4,800
4,950
5,100
5,250
5,250
5,550
5,700
5,700
5,850
6,000

6,000

6,150
6,900
7,500
10,200

Төсөв (₮)

84,000,000
220,000,000
230,000,000
240,000,000
320,000,000
320,000,000
330,000,000
340,000,000
350,000,000
350,000,000
370,000,000
380,000,000
380,000,000
390,000,000
400,000,000

400,000,000

410,000,000
460,000,000
500,000,000
680,000,000



Хамтрах боломжууд

Сонгох боломжит бүс нутаг, 
дүүрэг

Аймаг Цэцэрлэг

Зүүн бүс (Дорнод, 
Сүхбаатар, Хэнтий)

91

Говийн бүс 
(Говьсүмбэр, Өмнөговь, 
Дундговь, Дорноговь)

96

Хойд бүс (Булган, 
Орхон, Хөвсгөл)

106

Төвийн бүс (Дархан-
Уул, Сэлэнгэ, Төв)

118

Хангайн бүс (Архангай, 
Өвөрхангай, 
Баянхонгор)

125

Баруун бүс (Баян-
Өлгий, Говь-Алтай, 
Завхан, Увс, Ховд)

208

Хүүхэд

13,650

14,400

15,900

17,700

18,750

31,200

Төсөв (₮)

910,000,000

960,000,000

1,060,000,000

1,180,000,000

1,250,000,000

2,080,000,000



Хамтрах боломжууд

Сонгох боломжит бүс нутаг, 
дүүрэг

Аймаг Цэцэрлэг

Багахангай 2

Багануур 9

Налайх 15

Чингэлтэй 48

Сүхбаатар 57

Баянгол 76

Сонгонохайрхан 114

Хан-Уул 134

Баянзүрх 190

Хүүхэд

300

1,350

2,250

7,200

8,550

11,400

17,100

20,100

28,500

Төсөв (₮)

280,000,000

126,000,000

210,000,000

480,000,000

570,000,000

760,000,000

1,140,000,000

1,340,000,000

1,900,000,000



Танд улсын хэмжээнд дэмжих 

боломжтой

1,400+
Цэцэрлэг

258,849
Хүүхэд

30,000+
Багш, ажилтан



Холбоо барих
Та манай хэрэгжүүлдэг төсөл хөтөлбөрүүдээс гадна хамтарч


 ажиллах журмаар бидэнтэй холбогдох боломжтой.

Qeducationgroup Qeducationgroup your email address

77777733, 86000123, 80607733

Q education group: Улаанбаатар хот, Хан-Уул дүүрэг, 15-р хороо, Махатма 
Ганди гудамж, Edu Park төв, 610 тоот


