
БОЛОВСРОЛЫН 
ЦОГЦ 
ХӨТӨЛБӨР

Сургуулийн өмнөх болон бага 



СУРГУУЛИЙН 
ӨМНӨХ БОЛОВСРОЛЫН
БАГЦ ХӨТӨЛБӨР
1. Зүрх сэтгэлийн боловсрол- Сэтгэл хөдлөл, нийгэмшихүйн боловсрол олгох хөтөлбөр

2. Nutty Scientists STEM-Шинжлэх ухааны боловсрол олгох  хөтөлбөр

3. Body Safety Education - Биеийн аюулгүй байдлын боловсрол олгох хөтөлбөр

4. SRS-Сургуульд бэлтгэх хөтөлбөр



БИД ЮУ ХИЙДЭГ ВЭ?

Манай байгууллага нь 2016 онд 100 хүүхдийн хүчин чадал бүхий Q Kids 

цэцэрлэгтэйгээр байгуулагдаж өнөөдөр Q Education Group болон үйл 

ажиллагаагаа боловсролын салбарт хэд хэдэн чиглэлээр өргөжүүлэн 

ажиллаж байна.
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Хан-уул дүүрэгт 2 салбар 
бүхий СӨБ болон 21-р 
зууны чадамж олгох 
сургалтын хөтөлбөрөөр 
дамжуулан давхардсан 
тоогоор 10,000 гаруй 
хүүхдэд боловсрол олгоод 
байна.

EQ буюу сэтгэл хөдлөл,
нийгэмшихүйн чадварыг
хөгжүүлэх агуулга бүхий 
3-15 насны хүүхдүүдэд 
зориулан 50 гаруй нэр 
төрлийн үлгэр болон
дасгал ажил хосолсон 
цуврал ном, буддаг ном, 
комик ном зэргийг бүтээж
100,000 гаруй ширхэгийг 
олны хүртээл болгоод 
байна.

Дэлхийн 45 гаруй оронд 
хэрэгждэг олон улсын 
сонирхолтой шинжлэх 
ухааны хөтөлбөрийн 
Монгол дахь албан ёсны 
франчайзыг эзэмшиж,3-15 
насны СӨБ, ЕБС, эвэнт 
арга хэмжээ, ШУ-ны шоу 
тоглолтоор гээд нийтдээ 
60,000 хүүхдэд ШУ-ны 
гайхамшгийг мэдрүүлж, 
түүнд дурлуулах төслийг 
хэрэгжүүлж байна.

Зүрх сэтгэл, сэтгэл хөдлөл,
мэдрэмжээ танин мэдэх,
түүнийг хэрхэн зөвөөр
илэрхийлэн удирдаж сурах
анхны боловсролыг 
СӨБ-ын 267,000 хүүхдэд 
хүргэхээр сэтгэл зүйч, 
багш, мэргэжилтэн нарын 
хамтарсан баг ажиллаж
байна.



ЗҮРХ СЭТГЭЛИЙН 
БОЛОВСРОЛ ОЛГОХ 
ХӨТӨЛБӨР ГЭЖ ЮУ ВЭ?
Хүн төрөлхтний хүрээлэн буй орчинд өрнөж буй үйл явдал, нөхцөл байдалд хариу үйлдэл үзүүлэх 
төрөлх буюу байгалийн хариу үйлдэл бол хүний сэтгэл хөдлөл билээ. Тархи судлаачдын 
тооцооллоор хүн өдөрт 40,000-60,000 бодол бодож 400 орчим сэтгэл хөдлөл мэдэрдэг гэсэн 
судалгаа байдаг. Тиймээс бид эдгээр бодол, сэтгэл хөдлөлөө удирдаж сурах чадварт суралцах 
шаардлагатай бөгөөд энэхүү чадвар нь хүрээлэн буй орчиндоо өрнөж буй үйл явдал, нөхцөл 
байдалд зөв бөгөөд зохистой хариу үйлдэл үзүүлэхэд туслах чухал алхам юм. Энэхүү алхмыг 
сэтгэл зүйчид бага наснаасаа буюу 3 наснаас эхлэн суралцах шаардлагатай гэж үздэг бөгөөд Кью 
Эдүкэйшн Групп-ын боловсруулсан Зүрх сэтгэлийн боловсролын хөтөлбөр нь хүүхэд өөрийн 
сэтгэл хөдлөлөө таних, нэрлэх, зөвөөр удирдан чиглүүлэх, бусдын сэтгэл хөдлөлийг зөвөөр таньж, 
түүнд зөв хариу үйлдэл үзүүлж амжилттай нийгмийн харилцаа үүсгэх, өөрийн зорилго, мөрөөдлөө 
танин мэдэж, түүнийхээ төлөө тууштай, хичээнгүй байх чадваруудыг олгох зорилготой билээ.
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ЗҮРХ СЭТГЭЛИЙН БОЛОВСРОЛ ОЛГОХ 
ХӨТӨЛБӨРИЙН БҮРДЭЛ 

Бүлэг 1: Миний сэтгэл хөдлөлийн найзууд - Сэтгэл хөдлөлөө таньж мэдэх 

Бүлэг 2: Миний тайван амгалан сэтгэл - Сэтгэл хөдлөлөө удирдах 

Бүлэг 3: Миний хайртай хүмүүс - Харилцааны чадвар 

Бүлэг 4: Би эелдэг хүүхэд - Эмпати чадвар 

Бүлэг 5: Миний мөрөөдлийн ирээдүй - Өсөх сэтгэлгээ хөгжүүлэх 
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ЗҮРХ СЭТГЭЛИЙН БОЛОВСРОЛ ХӨТӨЛБӨР нь нийт 5 бүлгийн хүрээнд 36 долоо хоногийн хичээлээс бүрдэж байгаа 

бөгөөд бага насны хүүхдийн сэтгэл зүйн онцлогт тохирсон хүүхэлдэйн дүр, үлгэрийн аргаар дамжуулан хичээлийн дасгал, 

даалгавруудыг бэлтгэснээрээ онцлог юм. Тус хөтөлбөр нь дараах агуулга, чадваруудыг хүүхдэд олгох юм.



ХӨТӨЛБӨРИЙН ҮР ДҮН 
ЯМАР ЧАДВАР ЭЗЭМШИХ ВЭ? 
1. Өөрийн сэтгэл хөдлөлөө таних, нэрлэх
2. Сэтгэл хөдлөлөө зөвөөр удирдан чиглүүлэх
3. Бусдын сэтгэл хөдлөлийг зөвөөр таньж, түүнд зөв хариу үйлдэл үзүүлэх
4. Амжилттай нийгмийн харилцаа үүсгэх
5. Өөрийн зорилго, мөрөөдлөө танин мэдэж, түүнийхээ төлөө тууштай, хичээнгүй байх чадваруудыг
6. Асуудлыг бие даан шийдвэрлэх
7. Хүмүүсийн хоорондох ялгаатай байдлыг ойлгох, хүндэтгэлтэй хандах
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БАГШИЙГ ХЭРХЭН ДЭМЖДЭГ ВЭ?
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•

• Багшийн ачааллыг бууруулж

• Хүүхэдтэй тулж ажиллах цагтай

• Бичиг цаасны ачаалалгүй

• Хүүхэд төвт сургалт 

• Шинэлэг арга зүйгээр хичээлээ явуулах боломжоор 

хангагдана. 

Багшид 36 долоо хоногийн 5 бүлгийн хичээлийн 
төлөвлөгөө, багшийн гарын авлага, арга зүй болон 
хөтөлбөрийн сургалтыг өгсөнөөр:  
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ХӨТӨЛБӨР ХЭРХЭН ХЭРЭГЖДЭГ ВЭ? 

• Хөтөлбөрийн сургалт

• Заах арга зүйн сургалт

• Үнэлгээний сургалт 

• Хүүхдийн нээлттэй хичээл 

• Оношилгоо тест 

Хөтөлбөрийг хэрэгжүүлэх 
арга зүйг дээшлүүлэх дараах 
сургалтуудыг гэрээ эхлэх 
үеэс үечлэн зохион 
байгуулна. Үүнд: 
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NUTTY SCIENTISTS 
STEM-ШИНЖЛЭХ УХААНЫ 
БОЛОВСРОЛ ОЛГОХ 
ХӨТӨЛБӨР
NUTTY SCIENTISTS нь 1996 оноос хойш хүүхдийн оролцоонд тургуурласан олон талт хөтөлбөрүүдийг хэрэгжүүлж буй 

дэлхийд тэргүүлэгч шинжлэх ухааны хөтөлбөр юм. “NUTTY/ Галзуу” шинжлэх ухаанчид нь (STEAM) буюу шинжлэх ухаан, 

технологи, инженерийн болон математикийн шинжлэх ухааны олон талт хөтөлбөрүүдийг бүх насны хүүхдүүдэд сонирхолтой 

хөгжилтэй байдлаар олгож байгаа билээ.
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БИДНИЙ ЗОРИЛГО
Хүүхдийн оролцоон дээр тулгарласан сонирхолтой, хөгжилтэй аргаар шинжлэх ухааны хичээлийг орсноор тэдний шинжлэх 

ухаанч байдлыг дэмжих, асуудал шийдвэрлэх, бүтээлч болон логик сэтгэлгээг хөгжүүлэх зорилготой.

БИДНИЙ
ЯЛГАА

ХӨГЖИЛТЭЙ

ОЙЛГОМЖТОЙ

БҮТЭЭЛЧ 

ГАЛЗУУ

УЙТГАРТАЙ

ОЙЛГОМЖГҮЙ

ХҮРТЭЭМЖГҮЙ

СОНИРХОЛГҮЙ

БИД ЮУ ХИЙДЭГ ВЭ?

Сургууль, цэцэрлэг дээрх хөтөлбөр

Хичээлийн дараах хөтөлбөр

Зуслан

Төрсөн өдрийн үйл ажиллагаа

Үдэшлэг, өдөрлөг арга хэмжээ

1

2

3

4

5
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ГОЦ УХААНТНУУДЫН ХӨТӨЛБӨР

ЯМАР СУРГАЛТ ЯВУУЛАХ ВЭ?

БИД ХЭРХЭН АЖИЛЛАДАГ ВЭ?

Шинжлэх ухаан Хүрээлэн буй орчин

Технологи Робот

Эрүүл мэнд

Инженерчлэл

Робот

Зөв хооллолт

Арт

S.T.E.A.M
хөтөлбөрт суурилдаг

Хүүхэд нэг
бүрийг оролцуулна

Хөгжилтэй, 
чөлөөтэй
байдлаар хичээллэнэ

Хөтөлбөр төлөвлөгөөний дагуу:
3 түвшинтэй бөгөөд түвшин бүр 32 хичээл буюу нэг хичээлийн жил 
үргэлжлэх хичээлтэй. 

долоо хоногт

Хичээл бүр онолын 
хэсэг болон биеэр 
туршиж үзэх гэсэн 
хэсгээс бүрдэнэ.

Бэлтгэгдсэн багш нар, 
зориулалтын материал 

хэрэглэгдэхүүн 
ашиглан сургалтаа 

явуулна.

1 удаа
40-60

минутын хичээл орно

ХЭДЭН ТҮВШНИЙ ХӨТӨЛБӨРТЭЙ ВЭ?

Little 
Scientists

3-5 нас
Level
Explorer

6-9 нас
Level
Expert

10-12 нас
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Бид хөгжилтэй шинжлэх ухаанд итгэдэг...



БИЕИЙН АЮУЛГҮЙ 
БАИДЛЫН БОЛОВСРОЛ 
ОЛГОХ ХӨТӨЛБӨР
Бид хүүхдэдээ бага наснаас нь өөрийгөө хамгаалах, болзошгүй хүчирхийллээс урьдчилан сэргийлэх бодитой арга 

замыг бий болгох нь хамгийн чухал юм. 

Биеийнхээ хил хязгаар, хүндэтгэл, мэдрэмж сэтгэл хөдлөл болоод дээрэлхэх зан үйлдлийг таньж мэдэх, түүнээс 

өөрийгөө хамгаалах, бүхий л амьдралын туршид хэрэг болох энэхүү чадварт суралцсанаар хүүхэд өөртөө итгэлтэй 

болохоос гадна цаашид өөрийнхөө эрхийг мэдэж, нийгэмд хөл алдалгүй амьдрах боломжоор хангагдах юм. 



ХӨТӨЛБӨРИЙН АГУУЛГА
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• Аюулгүй болоод аюултай мэдрэмжүүд

• Анхааруулах дохио

• Аюулгүйн сүлжээгээ хэрхэн бий болгох тухай

• Гадны хүн хүрч болохгүй биеийн хэсгүүд

• Биед аюултай болоод аюулгүй байдлаар хүрэхийн ялгаа

• Гэнэтийн бэлэг, нууц хоорондох ялгаа

• Бусдын хувийн орон зайг хүндлэх зэрэг мэдлэг, чадварыг бяцхан үрсэд минь олгох болно.

Энэхүү хүүхдийн нас сэтгэхүйн онцлогт тохирсон, хүүхдийг сонирхолыг татах зурагт 
ном, дасгал ажлын номоос бүрдсэн хөтөлбөр нь:
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Цэцэрлэг, сургуулийн багцад: 

• "Миний бие, миний орон зай" зурагт ном 

• "Миний бие, миний орон зай" дасгал ажлын ном 

• Багшийн хичээл, арга зүйн төлөвлөгөө 

• Сэтгэл судлаачийн сургалт багтана. 

Энэхүү багц нь багш сурган хүмүүжүүлэгч нар, сургууль, 
цэцэрлэг, хүүхэд харах үйлчилгээний төв, хүүхэд 
хамгааллын төвийн ажилтан болон хүчирхийллийн эсрэг 
боловсолын төвийн мэргэжилтнүүдэд гарын авлага 
болгон хэрэгжүүлэхэд зориулагдсан болно. Насны хувьд 
3-10 насны хүүхдүүдэд тохиромжтой. 
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SRS-СУРГУУЛЬД 
БЭЛТГЭХ ХӨТӨЛБӨР
Сургуульд бэлтгэх хөтөлбөр нь 4-6 насны хүүхдийн насны онцлог, сэтгэлзүйд тохирсон ба хүүхэд цэцэрлэгээс 

сургуульд шилжин ороход эзэмшсэн байх ёстой цогц чадваруудыг олгох бөгөөд анхаарал төвлөрөлт, сэтгэн 

бодохуй, бүтээлч сэтгэлгээ, бие даан амжилттай суралцахад нь бэлтгэх юм.



ЯАГААД ХЭРЭГТЭЙ ВЭ? 

SRS-СУРГУУЛЬД 
БЭЛТГЭХ ХӨТӨЛБӨР
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Хүүхэд ЦЭЦЭРЛЭГЭЭС - СУРГУУЛЬД шилжин орох явцад ТОГЛОХ үйл нь 

СУРАЛЦАХ үйлээр солигдож. сэтгэлзүй болон орчин нөхцөл, харилцах хүмүүс 

өөрчлөгдөж өөрөө бие даан суралцах шаардлага гардаг. Энэ үед хүүхдэд бие 

болоод сэтгэлзүйн хувьд энэхүү өөрчлөлтөд дасан зохицох болдог учир 

хүүхдийг сургуульд бага багаар бэлдэх хэрэгтэй юм. 

Цэцэрлэг, сургуулийн багцад: 

• Видео контент хичээл

• Хэл яриа, EQ-Мэдрэмж, Математик сэтгэлгээг хөгжүүлэх картууд

• Дасгал ажлын ном

• Дадал бий болгох дүрмийн постерууд

• Сургуульд бэлэн байдлын үнэлгээ

• Хичээл хийхэд шаардлагатай хичээлийн хэрэглэгдэхүүн, материалууд багтана.
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Зүрх сэтгэлийн боловсролын 
хөтөлбөрийн үр дүн 2021-2023 он

Судалгааны үр дүн:    �Сурагчдын  нийгэм, 

сэтгэл  хөдлөлийн  цогц  чадварыг  суралцах 

чадвар, эмпати буюу бусдын оронд өөрийгөө 

тавих чадвар, сэтгэл хөдлөлөө удирдах чадвар 

болон  асуудал  шийдвэрлэх  чадвар  гэсэн  4 

үзүүлэлтээр  тодорхойлон  шалгуур 

үзүүлэлтээр  үнэлдэг.  Энэхүү судалгааг 2021 

оноос 2023 онд "Кью Кидс" цэцэрлэгт тогтмол 

суралцаж буй 140  сурагчдыг хамруулан авсан 

бөгөөд тэдгээрийн эцэг эх болон багшийн 

үнэлгээнд тулгуурлаж хийсэн. Судалгааны үр 

дүнг 3 жилийн дунджаар авч үзвэл 2021 онд 

дэмжлэг шаардлагатай 102 суралцагч байсан 

бол  2023 онд 16 суралцагч буюу 72%-с 11% 

болон буурсан үзүүлэлт гарсан бөгөөд  жил 

ахих тусам  дэмжлэг шаардлагатай  гэж 

үнэлэгдсэн суралцагч нар  дундаж хэвийн, 

дундаж хэвийн түвшинд үнэлэгдсэн суралцагч 

нар чадвар  өндөр хөгжсөн  байгаа  нь энэхүү 

хөтөлбөр үр дүнтэй гэдгийг баталж байгаа юм.

"Кью Кидс" цэцэрлэг нь хүүхдийн нийгэм, сэтгэл хөдлөлийн чадварыг хөгжүүлэх 

"Зүрх сэтгэлийн боловсрол" олгох  хөтөлбөрийг  Монгол хүүхдийн нас, 

сэтгэхүйн онцлогт тохируулан 8 дахь жилдээ тасралтгүй хөгжүүлэн хэрэгжүүлж 

байна. Энэхүү хөтөлбөрийн хүрээнд жил бүр хүүхдүүдээс тусгай арга зүйгээр 

үнэлгээ авдаг бөгөөд  үнэлгээний тайлан нь тус хөтөлбөрийн үр өгөөжтэй 

байдал, багш нарт заах арга зүйн дэмжлэг үзүүлэх болон сэтгэл судлалын 

шинжлэх ухаанд судалгаа, шинжилгээний чухал ач холбогдолтой юм. 
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Дэмжлэг шаардлагатай

2021 он 2022 он 2023 он
Дундаж, хэвийн Чадвар өндөр хөгжсөн



ХАМТЫН АЖИЛЛАГАА
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Бид Монгол улсынхаа өнцөг булан бүрт байгаа 

хүүхдүүддээ Зүрх сэтгэлийн боловсролыг 

хүргэхээр зорин ажиллаж байна. 



СУРГУУЛИЙН ӨМНӨХ
БОЛОВСРОЛЫН  
ЦОГЦ ХӨТӨЛБӨР 
ҮНИИН МЭДЭЭЛЭЛ 



БҮРДЭЛ ХЭСГҮҮД

Хөтөлбөрийн сургалт

Заах арга зүйн сургалт

Үнэлгээний сургалт

Оношилгоо, боловсруулалт
/Гарааны болон үр дүн/

Нэг хүүхдийн хэрэглэгдэхүүний төлбөр

ТОО ШИРХЭГ 

1

5

1

2

5

НИЙТ ҮНЭ  

5,000,000₮

60,000₮

ЗҮРХ СЭТГЭЛИЙН БОЛОВСРОЛ БАГЦ 
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ЗҮРХ СЭТГЭЛИЙН БОЛОВСРОЛ БАГЦ 

АНГИЛАЛ 

ХЭРЭГЛЭГДЭХҮҮНИЙ 
БАГЦ

БҮРДЭЛ ХЭСГҮҮД 
 
Багшийн гарын авлага

Хүүхдийн ном

Анги бүрт үлгэрийн ном

Анги бүрт 3 төрлийн 
ханын зурагт постер

Анги бүр мэдрэмжийн карт

 
5

5

1

3

3

НИЙТ ҮНЭ  

Нэг хүүхдэд 
ногдох 

үнэ 60,000₮
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ТОО 
ШИРХЭГ 



БИЕИЙН АЮУЛГҮЙ БАЙДЛЫН БОЛОВСРОЛ 
ХӨТӨЛБӨРИЙН БАГЦ

БҮРДЭЛ ХЭСГҮҮД

Хөтөлбөрийн сургалт

Заах арга зүйн сургалт

Багшийн гарын авлага

Нэг хүүхдийн хэрэглэгдэхүүний төлбөр
(Сурах бичиг, дасгал ажлын ном)

ТОО ШИРХЭГ 

1

1

1

1

НИЙТ ҮНЭ  

1,000,000₮

30,000₮
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SRS СУРГУУЛЬД БЭЛТГЭХ ЦОГЦ ХӨТӨЛБӨР 

АНГИЛАЛ 

SRS Сургуульд 
бэлтгэх хөтөлбөр 

БҮРДЭЛ ХЭСГҮҮД 
 
Багшийн хэсэг 
• Хөтөлбөрийн төлөвлөгөө
• Хөтөлбөрийн сургалт
• Заах арга зүйн сургалт 
• Үнэлгээний сургалт
• Видео контент 
• Анги бүрт 3 төрлийн ханын постер

Хүүхдийн хэсэг
• Дасгал ажлын ном 
• 3 төрлийн карт  
 

НИЙТ ҮНЭ  

2,000,000₮

79,000₮
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СОНИРХОЛТОЙ ШИНЖЛЭХ УХААНЫ 
ХӨТӨЛБӨРИЙН БАГЦ 

Жич: Энэ хөтөлбөрийг манай бэлтгэгдсэн эрдэмтэн багш 7 хоног бүр тогтсон цагт очиж хичээлээ 

орох ба хичээлд хэрэглэгдэх туршилтын материал Nutty Scientists хариуцна. 
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АНГИЛАЛ 

Сонирхолтой ШУ-ны 
нэг удаагийн хичээл 

ШУ-ны шоу үзүүлбэр

800,000₮

990,000₮

 
1 хичээлийн жилд
36 удаагийн хичээл 

1

НЭГ УДААГИЙН ХИЧЭЭЛ ТОО ШИРХЭГ 



7777 7733, 9020 8822, 8600 0123

Q Education Group 

Баярлалаа Thank you


